JADLOSPIS
od 4 czerwca 2018 r. do 8 czerwca 2018 r.

Poniedzialek 4 czerwca 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Samodzielne kanapeczki - Chleb orkiszowy z mastem, poledwica drobiowa (96 % miesa- filet
z kurczaka), Swiezym ogorkiem i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupa jarzynowa z kalafiorem, fasolka szparagowa, zielonym groszkiem, marchewka,
pietruszka, porem i ziemniakami,
Spaghetti z migsem wieprzowym i sosem z pomidoréw ze Swieza bazylig
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 5 czerwca 2018 r.

Sniadanie
Mleko
Herbata malinowa
Butka z mastem i dzemem, plaster bialego sera

Drugie $niadanie
Woda z cytryna i Swieza mieta

Obiad
Krupnik z kaszg jeczmienna i jarzynami
Pieczen rzymska (robiona na miejscu), ziemniaczki mtode z koperkiem,
Zielona salatka (mastowa) z sosem na bazie jogurtu naturalnego i Smietany
Kompot z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki

Podwieczorek
DESER - zdrowe talerze — banan, ananas, Swieze truskawki




JADLOSPIS
od 4 czerwca 2018 r. do 8 czerwca 2018 r.

Sroda 6 czerwca 2018 r.

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna
Chleb mieszany z mastem, szynka wieprzowa (148 g miesa na 100 g produktu),czerwona papryka i
rzodkiewka

Drugie Sniadanie
Melon i arbuz

Obiad
Zupa ze swiezych brokuléw z ziemniakami
Ryz z sosem owocowym - z malin i truskawek,
Kompot z porzeczki, wisni, truskawki, sliwki

Podwieczorek
DESER - kisiel owocowy z jabtkami

Czwartek 7 czerwca 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Platki kukurydziane z mlekiem,
Chatka z mastem

Drugie $niadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad
Zupa ziemniaczana z jarzynami i zielenina
Zrazik w sosie koperkowym z kasza jeczmienna,
Fasolka szparagowa (gotowana na parze)
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - z jogurt naturalny z bananami i borowkami




JBAJKA"
Przedszkole Miejskie Nr 3

JADLOSPIS
od 4 czerwca 2018 r. do 8 czerwca 2018 r.

Piatek 8 czerwca 2018 r.

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna
Butka z mastem i twarozkiem ze szczypiorkiem, pomidorek malinowy

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Zupa pieczarkowa z tartym ciastem
Kotlecik rybny z miruny (pieczony), ziemniaki,
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka
Kompot z truskawek

Podwieczorek
Nektarynka

INTENDENT: M. Majder
SZEF KUCHNI: E. Wojtyna

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegoétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkoéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




