BAJKA

Przedszkole Miejskie
Nr 3 w Lezajsku

od 13 maja 2019 r. do 17 maja 2019'r.

Poniedzialek 13 maja 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa na mleku,
Chleb mieszany z mastem, kietbasa krakowska, pomidorkami malinowymi i zielong satata

Drugie Sniadanie
Marchewka i jabtko

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z marchewka, pietruszka, porem, selerem, ziemniakami i natka
Spaghetti z miesem i sosem z pomidorow z bazylia i tymiankiem,

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - koktajl jogurtowo — jagodowy ( z borowek lesnych), biszkopcik

Wtorek 14 maja 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupka mleczna z kasza jaglana
Butka pszenna z mastem i miodem

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i lubczykiem
Kotlet wieprzowy mielony (wypiekany), ziemniaki z koperkiem

Mizeria z rzodkiewka, szczypiorkiem i sosem jogurtowo - Smietankowym,

Kompot z wisni

Podwieczorek
Pomarancza




Przedszkole Miejskie
Nr 3 w Lezajsku

JADLOSPIS
od 13 maja 2019 r. do 17 maja 2019 r.

Sroda 15 maja 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z mastem, z6ltym serem i czerwona papryka

Drugie Sniadanie
Winogrono kolorowe

Obiad

Zupa ogorkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem, zabielana Smietang
Ryz z musem truskawkowym

Kompot sliwkowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 16 maja 2019 r.
Sniadanie
Herbata z miodem i cytryna
Kakao
Samodzielne kanapeczki — chleb wieloziarnisty z masltem, - a do niego — poledwica drobiowa,
gotowane jajko, rzodkiewka, sSwiezy ogorek

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — zurawina, orzechy wloskie, pestki dyni

Obiad

Zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym

Gulasz z indyka z warzywami, ziemniaki z koperkiem,
Surowka z marchewki i jabtek

Kompot z czarnej porzeczki

Podwieczorek
DESER - budyn $mietankowo — czekoladowy z malinami




Przedszkole Miejskie
Nr 3 w Lezajsku

JADLOSPIS
od 13 maja 2019 r. do 17 maja 2019 r.

Piatek 17 maja 2019 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna i miodem

Kawa z mlekiem

Buteczka grahamka z maslem, bialym serem, pomidorem i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Melon

Obiad

Barszcz ukrainski z marchewka, pietruszka, czerwona fasolka
Kotlecik mielony z ryby, ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty, z jabtkiem, szczypiorkiem i oliwa
Kompot z owocoéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka,

Podwieczorek
Owocowy polmisek — mandarynka, kiwi,

INTENDENT:
SZEF KUCHNI:

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegdlnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.
W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzieci kanapeczek do $niadania.




