Szkola Podstawowa Nr 1 w

Lezajsku

Jadlospis
od 13 maja 2019 r. do 17 maja 2019 r.

PONIEDZIALEK 13 maja 2019 r

Zupa ogorkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza natka, zabielana Smietana
Chleb ziarnisty, chleb mieszany

Ryz z musem truskawkowo — jogurtowym,

Woda z cytryna

WTOREK 14 maja 2019 r

Zupa pieczarkowa z makaronem

Filet drobiowy ,gyros”, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Zielona salatka ze Smietanag

Owocowy talerz — jabtko, kiwi, banan

Kompot z czarnej porzeczki,

SRODA 15 maja 2019 r
Zupa grochowa z wiejska kietbasa, marchewka, pietruszka, porem, selerem, majerankiem
Chleb gorski
Ziemniaczana zapiekanka
Surowka z mlodej kapusty, marchewki, jabtek i oliwy z oliwek
- z cytryny, limonki, miodu
DESER - muffinki marchewkowe z jablkami, ananasem, wiérkami kokosowymi

CZWARTEK 16 maja 2019 r

Zupa wykwintna z marchewka, pietruszka, selerem, porem i zielening
Gulasz migesno warzywny z makaronem penne,

Kompot ze sliwek

PIATEK 17 maja 2019 r
Zupa brokulowa z wloszczyzna,
Pierogi ruskie z mastem,
Herbata z cytryna




