Stolowka szkolna

Szkota Podstawowa Nr 1
im. Mikotlaja Kopernika

Jadlospis g
Od 4 wrzesnia 2019 r. do 6 wrzesnia 2019 r.

Sroda 4 wrze$nia 2019 r.
Barszcz czerwony z warzywami
Chleb wieloziarnisty, chleb mieszany
Makaron swiderki z bialym serem,
Woda z cytryna

Czwartek 5 wrzesSnia 2019 r.
Zupa jarzynowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem, ziemniakami, kalafiorem,
brokulem, fasolka szparagowa, zabielana Smietana
Gulasz wieprzowy (z szynki) z cebulka, czerwona papryka i Kaszotto (z kaszy gryczanej,
jaglanej i jeczmiennej)
Salatka z biatej kapusty z marchewka i szczypiorkiem
Kompot owocowy

Piatek 6 wrzesnia 2019 r.
Zupa z pomidorow, z marchewka, pietruszka, selerem i ryzem,
Placki ziemniaczane z jogurtem greckim
Herbata z cytryna

Szkola zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




