
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jadłospis 

Od 7 października 2019 r. do 11 października 2019 r. 

 
 

Poniedziałek 7 października 2019 r. 
Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i włoszczyzną 

Makaron penne z gulaszem mięsno – warzywnym  
OWOCE – plaster grejpfruta, melona 
Woda z cytryną 

 
Wtorek 8 października 2019 r. 

Zupa z groszku łupanego z marchewką, pietruszką, porem, selerem, czosnkiem  

i majerankiem, chleb wieloziarnisty, chleb mieszany  
Udko z kurczaka pieczone w ziołach, ziemniaki, z koperkiem, 

Mizeria z sosem jogurtowym i szczypiorkiem  
Kompot  

 

Środa 9 października 2019 r. 
Zupa grysikowa z warzywami 

Fasolka po bretońsku z kiełbasą swojską, mięsem, czosnkiem, Bułeczka „Mini kajzerka” 
Małe co nieco – Chałka – a do niej – masełko, dżem truskawkowy, miód lipowy 

Herbata z cytryną  
 

Czwartek 10 października 2019 r. 
Zupa szczawiowa z warzywami 

Krokiet z szynką i żółtym serem, sos czosnkowy, ketchup 

OWOCE – plaster ananasa, pół jabłka 

Kompot z malin     

 
Piątek 11 października 2019 r. 

Zupa ze świeżego kalafiora z makaronem, włoszczyzną i świeża natką 

Kluski śląskie z masełkiem i prażoną bułką tartą 
Sałatka z marchewki i jabłek 

DESER – kisiel truskawkowo - wiśniowy (własnej roboty). 
                                                                                                                        

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.  
W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do herbaty lub kompotu. 
Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatura i kaloryczność  
udostępniane są w szkole na tablicy jadłospisów, stronie internetowej lub u intendenta placówki.  

 

 
 

 

Stołówka szkolna  
Szkoła Podstawowa Nr 1 
im. Mikołaja Kopernika   


