Stolowka szkolna

Szkota Podstawowa Nr 1
im. Mikolaja Kopernika

Jadlospis
Od 7 pazdziernika 2019 r. do 11 pazdziernika 2619 r.

Poniedzialek 7 pazdziernika 2019 r.
Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i wloszczyzna
Makaron penne z gulaszem miesno — warzywnym
OWOCE - plaster grejpfruta, melona
Woda z cytryna

Wtorek 8 pazdziernika 2019 r.
Zupa z groszku lupanego z marchewka, pietruszka, porem, selerem, czosnkiem
i majerankiem, chleb wieloziarnisty, chleb mieszany
Udko z kurczaka pieczone w ziotach, ziemniaki, z koperkiem,
Mizeria z sosem jogurtowym i szczypiorkiem
Kompot

Sroda 9 pazdziernika 2019 r.
Zupa grysikowa z warzywami
Fasolka po bretonsku z kietbasa swojska, miesem, czosnkiem, Buleczka ,Mini kajzerka”
Mate co nieco — Chatka — a do niej — masetko, dzem truskawkowy, miod lipowy
Herbata z cytryna

Czwartek 10 pazdziernika 2019 r.
Zupa szczawiowa z warzywami

Krokiet z szynka i zoltym serem, sos czosnkowy, ketchup
OWOCE - plaster ananasa, po6t jabtka
Kompot z malin

Piatek 11 pazdziernika 2019 r.
Zupa ze sSwiezego kalafiora z makaronem, wtoszczyzna i Swieza natka
Kluski slgskie z maselkiem i prazong bulka tartag
Satatka z marchewki i jabtek
DESER - kisiel truskawkowo - wisniowy (wlasnej roboty).

Szkotla zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




